
28-й ФЕСТИВАЛЬ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

«ВЛАДИМИРО - СУЗДАЛЬСКАЯ РУСЬ» 
 

(22 - 26 октября 2026 года) 

Информация о дистанциях  
(предварительная) 

 

23 октября 2026 года - КРОСС – СПРИНТ 
 

Возрастная 

категория 

Длина 

дистанции (км) 

Количество 

КП 

Размер 

легенды (см) 

Масштаб 

карты 

Сечение 

рельефа (м) 

Мужчины 2,94 27 18,5 х 5,5 1:4000 2,5 

Женщины 2,48 22 16 х 5,5 1:4000 2,5 

М18 2,61 20 15 х 5,5 1:4000 2,5 

Ж18 2,16 18 13,5 х 5,5 1:4000 2,5 

М16 2,22 18 13,5 х 5,5 1:4000 2,5 

Ж16 2,03 16 12,5 х 5,5 1:4000 2,5 

М14 1,66 14 11 х 5,5 1:4000 2,5 

Ж14 1,51 14 11 х 5,5 1:4000 2,5 

Возрастная 

категория 

Длина 

дистанции (км) 

Количество 

КП 

Размер 

легенды (см) 

Масштаб 

карты 

Сечение 

рельефа (м) 

М21А,35 2,61 20 15 х 5,5 1:4000 2,5 

Ж21А,35 2,16 18 13,5 х 5,5 1:4000 2,5 

М45 2,22 18 13,5 х 5,5 1:4000 2,5 

Ж45М55 2,03 16 12,5 х 5,5 1:4000 2,5 

Ж55,65М65,75 1,51 14 11 х 5,5 1:4000 2,5 

М12 1,33 11 9,5 х 5,5 1:4000 2,5 

Ж12,75 1,29 11 9,5 х 5,5 1:4000 2,5 

М10 0,89 9 8 х 5,5 1:4000 2,5 

Ж10 0,84 9 8 х 5,5 1:4000 2,5 
 

24 октября 2026 года - КРОСС – КЛАССИКА 
 

Возрастная 

категория 

Длина 

дистанции (км) 

Количество 

КП 

Размер легенды 

(см) 

Масштаб 

карты 

Сечение 

рельефа (м) 

Мужчины 6,86 27 18,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Женщины 5,41 20 15 х 5,5 1:10000 2,5 

М18 5,30 19 14,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж18 4,49 16 12,5 х 5,5 1:10000 2,5 

М16 4,68 16 12,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж16 4,06 14 11 х 5,5 1:10000 2,5 

М14 3,27 13 10,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж14 2,89 12 10 х 5,5 1:10000 2,5 

Возрастная 

категория 

Длина 

дистанции (км) 

Количество 

КП 

Размер легенды 

(см) 

Масштаб 

карты 

Сечение 

рельефа (м) 

М35 5,41 20 15 х 5,5 1:10000 2,5 

М21А 5,30 19 14,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж21А,35 4,49 16 12,5 х 5,5 1:10000 2,5 

М45 4,68 16 12,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж45М55 4,06 14 11 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж55,65М65,75 2,89 12 10 х 5,5 1:10000 2,5 

М12 2,02 9 8 х 5,5 1:5000 2,5 

Ж12,75 1,81 8 7,5 х 5,5 1:5000 2,5 

М10 1,34 7 7 х 5,5 1:5000 2,5 

Ж10 1,34 6 6,5 х 5,5 1:5000 2,5 



25 октября 2026 года - КРОСС – МНОГОДНЕВНЫЙ 
 

Возрастная 

категория 

Длина дистанции 

(км) 

Количество 

КП 

Размер легенды 

(см) 

Масштаб 

карты 

Сечение 

рельефа (м) 

Мужчины 6,93 27 18,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Женщины 5,64 23 16,5 х 5,5 1:10000 2,5 

М18 5,62 22 16 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж18 5,00 20 15 х 5,5 1:10000 2,5 

М16 4,83 19 14,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж16 4,31 17 13 х 5,5 1:10000 2,5 

М14 3,41 14 11 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж14 3,06 13 10,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Возрастная 

категория 

Длина дистанции 

(км) 

Количество 

КП 

Размер легенды 

(см) 

Масштаб 

карты 

Сечение 

рельефа (м) 

М35 5,64 23 16,5 х 5,5 1:10000 2,5 

М21А 5,62 22 16 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж21А,35 5,00 20 15 х 5,5 1:10000 2,5 

М45 4,83 19 14,5 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж45М55 4,31 17 13 х 5,5 1:10000 2,5 

Ж55,65М65,75 3,06 13 10,5 х 5,5 1:10000 2,5 

М12 2,11 8 7,5 х 5,5 1:5000 2,5 

Ж12,75 1,95 8 7,5 х 5,5 1:5000 2,5 

М10 1,31 6 6,5 х 5,5 1:5000 2,5 

Ж10 1,30 6 6,5 х 5,5 1:5000 2,5 
 

 


